
日 月 火 水 木 金 土

1

日替わり
アジフライ

定食

ビジネス 冷やし中華

2 3 4 5 6 7 8

日替わり
エビマヨ

あら汁付

チキン南蛮

定食
特製すりみ揚げ 煮魚定食 刺身定食あら汁付

具だくさん

そば

肉じゃが

定食

ビジネス ポークピカタ
ミックス

フライ
パスタランチ

豚肉の

中華炒め

サーモン

トラウトの

オーブン焼

油淋鶏
白身魚の

木の子ソース

9 10 11 12 13 14 15

日替わり
サバの

味噌煮

アジフライ

定食

チキン南蛮

定食

鶏手羽元と

野菜の煮物

海鮮ちらし

寿司

ビジネス
ハンバーグ

トマトソース
エビチリソース

冷やし

中華

焼肉

ピラフ
チキンソテー

16 17 18 19 20 21 22

日替わり ちゃんちゃん焼き 牛丼定食
親子丼

サラダ付
煮魚定食

サラダうどん

鮭押し寿司
おでん 甘鯛フライ

ビジネス
ミックス

フライ

豚肉の

オイスター

ソース

赤魚の

オーブン焼

ロースト

ポーク

白身魚の

ポテト焼き
洋風ランチ

海老

グラタン

23 24 25 26 27 28 29

日替わり
アジフライ

定食

ロースカツ

定食

肉じゃが

定食

マグロの

酢豚風
具だくさんそば

エビマヨ

あら汁付
平政の生姜煮

ビジネス 油淋鶏 パスタランチ キーマカレー
ハンバーグ

木の子ソース

サーモン

トラウトの

オーブン焼

チキンソテー
エビ

チリソース

31

日替わり おでん

ビジネス 焼肉ピラフ

H30年9月

休館日 休館日

カピタンランチメニュー

　日替わり定食・ビジネスランチ　各700円(税込）数量
限定
！

数量
限定
！

〒850-0052 ⻑崎市筑後町4-10

★今月のおススメ★

料理長おすすめ御膳 ￥1,600(税込)

9月限定 ステーキランチ ￥1,000(税込)

9/15開始 ディナー限定

秋物語 通常5000円→3000円 ご予約承り中


